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世間上沒有大問題，只要

虛其心，就沒大不了。

No problem is large when 

prospects are modest.

➡泰華寺齋宴活動前安排法會，由泰華寺住持心

定和尚領眾禮拜諸佛，回向十方。

 圖╱人間社記者乘菩

泰國九皇齋 佛光人10天素宴供眾

【人間社記者心匠、心成曼谷報

導】國際佛光會世界總會響應聯合

國「環保與生態平衡」，持續以「

環保與心保」推動BLIA T-EARTH計

劃，藉由「蔬食Ａ計劃」減緩氣候

變遷；泰國日前適逢「九皇齋」盛

會，部分民眾會主動茹素10天，祈

求平安，泰華寺、佛光山曼谷文教

中心連續10天擺素齋宴、贈送素食

飯盒，鼓勵大家一起吃蔬食、愛地

球。

泰華寺住持心定和尚秉持佛光山

開山星雲大師慈悲不殺生的理念，

同時響應泰國「九皇齋節」民俗吃

素持齋活動，10月16日至25日，每

天中午於大齋堂提供免費素齋供眾

，總計5180人來寺用餐。

普門大開 迎眾禮佛

許多人是全家一起來泰華寺享用

素齋，皆讚不絕口直說「好吃」。

大家也紛紛參觀泰華寺各處，莊嚴

的道場處處皆為風景，不乏拍照的

人群；大雄寶殿、吉祥金觀音圓通

寶殿裡，隨時都有信眾虔誠禮佛祈

福。有民眾歡喜分享，他經常參加

泰華寺的各項活動，也有報名大智

語言學校的中文課程。

齋會期間，每日清晨都有數十位

義工菩薩在泰華寺集合，分別在典

座、行堂、殿堂、環保、知賓等組

別發心服務。就讀泰國摩訶朱拉隆

功大學的4位印度沙彌──乘法師

、乘菩師、乘福師、乘信師也支援

各項工作，多位功德主、信眾發心

布施捐贈蔬果、米麵、調味品等，

眾緣共同成就齋宴。

心定和尚感謝義工們的發心服務

，與5000多人結下善緣，「用過素

齋的人會一傳十、十傳百，百傳千

……未來不知道還會有多人來泰華

寺拜佛學佛阿！大家功德無量。」

和尚也勉眾繼續秉持四給精神，成

就奉獻服務的人生。

深入在地 捐贈物資

同樣位於泰國的曼谷文教中心，

在國際佛光會曼谷協會的發心下，

自10月18日至25日展開10場「蔬食

A計劃」活動，分贈1500個素食飯

盒給弱勢團體、在地民眾。曼谷協

會長劉涼慶、分會會長黃麗娟、高

英光、李雲懷、林珮華、湯顯清帶

領下，佛光人前往Bang kae 2養老

院、Klong Toey社區特殊兒童發展

中心、House of Blessing中途之

家、Rama 9附近的聾啞家庭，以及

Soi 86 On Nut區與Eakchai媽祖廟

，並捐贈生活用品關懷民眾。

逾千飯盒來自佛光人手裡，大家

連日輪班前往曼谷文教中心，加入

常住法師的典座行列，協助洗菜、

切菜，盼以色香味俱全的佳餚，滿

足用餐人的胃。當佛光飯盒抵達分

發定點，人潮早已湧現，佛光人現

場邀請大家拿出手機，加入「蔬食

A計劃」，共同發願以蔬食來拯救

地球。

其中，以Rama 9附近的無聲團體

回應最讓人感動，他們紛紛用手語

表達內心的歡喜，也很高興能夠吃

到美味便當，並感謝佛光會捐贈米

及衣服等物資，關懷他們的需要；

舊衣物皆由信徒捐出來，不僅滿足

大眾需求，也實踐環保愛地球的理

念。

泰國佛光人同心協力實踐「惜福

結緣利人天」，珍惜福報不浪費、

不過度消耗，又能適時地分享給他

人，讓今年的九皇齋更有意義。 

扌佛光會曼谷協會以素食飯盒關懷在地社區。

  圖╱國際佛光會曼谷協會提供

【人間社記者陳文淑紐約報導】

佛光山紐約道場及國際佛光會紐約

協會，聯合紐約市政府心理健康衛

生局，於11月1日舉辦一場因應「

新冠病毒疫情」的線上座談會，以

「心理健康、公平和抗逆能力」為

主題，邀請心理健康衛生局的2位

講師Surong Li（李素榮）、Mimi 

Chang主講。

此次講座由紐約協會長島分會、

Elmhurst分會承辦，與會者有佛光

山紐約道場住持永固法師、監院有

望法師及輔導法師、佛光會員、信

徒等，共50人參與。

線上相互關懷 抗逆疫情共度難關
永固法師以身心安頓、自他和諧

兩個方向，與大家分享。永固法師

表示，疫情剛開始蔓延時，佛光山

透過線上相互關懷，落實科技弘法

，規劃線上法會、佛學課程等，讓

大眾安定自心，學習「戒、定、慧

」，在任何逆境中都能增上緣；希

望佛光人能多接觸社區活動，並且

關懷幫助我們的社區及其他團體，

一同度過難關。

Surong Li說明疫情對於華裔社

區的影響，以及如何尋求幫助等內

容，她表示，許多民眾對疫情產生

恐懼，導致心理健康問題叢生，因

此大眾要學習自我照護、增加抗逆

能力，如接受現實、管理期望、與

親友保持聯絡，還要學習正念、正

覺，對自己和他人展現同情心，保

持樂觀。

Surong Li表示，善用社會資源

，尋求宗教、社區、網路資源來幫

助自己和他人，亦提供免費心理健

康諮詢專線844-8639314，以及NYC 

Well專線服務。

佛光山紐約道場、國際佛光會

紐約協會將百利農產公司捐贈的蔬

果送至錫安教會。

 圖╱人間社記者Cindy Lin

【人間社記者文果紐約報導】

佛光山紐約道場監院有望法師、

國際佛光會紐約協會會長王如茵

、協會督導林達興及金剛分會副

會長何曉記等人，10月28日至法

拉盛中心的錫安教會，接受布魯

克林區區長Eric Adams、紐約州

眾議員白彼得、州參議員郭納得

及紐約市議員紀思庭，聯合美國

佛教聯合總會、紐約市消防局鳳

凰協會等捐贈50箱食物；有望法

師一行人隨即轉送物資到食物銀

行La Jornada NY Food Pantry。

有望法師聯絡百利農產公司

，經過一日的安排，10月30日

由王如茵及La Jornada NY Food 

Pantry聯絡人、法拉盛商會主席

John Choe，將百利農產公司所

捐贈的180箱蔬菜送到指定地點

，包括一間錫克教教會。

兩天共捐贈230箱食物，法拉

盛多元宗教理事會理事（FIC）

Jack Chen代表感謝紐約道場及

紐約協會的協助。

此次捐贈食物因緣是，10月25

日FIC在線上「團結步行」活動

提及La Jornada NY Food Pantry

的供應情形；有望法師得知後，

與王如茵商議將食物資源轉贈給

最需要的地方，並積極找尋其他

資源捐贈的單位，力行三好、四

給精神，實踐人間佛教理念。

連日奔走 協助捐贈食物

佛光山紐約道場及國際佛光會紐約協會，聯合紐約市政府心理健康衛生局

舉辦線上座談會，邀請Surong Li（左上）、Mimi Chang（右上）主講。 

 圖╱佛光山紐約道場提供


